
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – ДЕТСКИЙ САД «ПАРУС» С.ФИРСОВО  
АЛТАЙСКОГО КРАЯ 

 

Утверждено: 
Заведующим Колбиной Р.А. 

МБДОУ – детским садом «Парус» 

_______________Колбина Р.А. 
Приказ №         от 03.09.2025г. 

 

1гр. – 4-5 лет,   2гр. – 3-4,   3гр. – 6-7,   4гр.6-7,   5гр. – 3-4,   6гр. – 3-4,   7гр. – 5-6,   8гр. – 4-5,   9гр. – 2-3,   10гр. – 5-6. 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

7 гр. 9.00 – 9.25 6 гр. 9.00 – 9.15 1 гр. 9.00 – 9.20 6 гр. 9.00 – 9.15 7 гр. 9.00. – 9.25 

10 гр. 9.30 – 9.55 9 гр. 9.20 – 9.30 8 гр. 9.25 – 9.45 9 гр. 9.20 – 9.30 10 гр. 9.30 – 9.55 

3 гр. 10.10 – 10.40 2 гр. 9.35 – 9.50 3 гр. 9.50 – 10.20 2 гр. 9.35 – 9.50 1 гр. 10.00 – 10.15 

4 гр. 15.15 – 15.45 5 гр. 9.55 – 10.10 4 гр. 10.25 – 10.55 5 гр. 9.55 – 10.10 8 гр. 10.20 – 10.35 

     

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

6 гр. 8.50 – 9.05 1 гр. 9.00 – 9.20 6 гр. 8.50 – 9.05 1гр. 9.00. – 9.20 6 гр. 8.50 – 9.05 

9 гр. 9.10 – 9.20 8 гр. 9.25 – 9.45 9 гр. 9.10 – 9.20 8 гр. 9.25 – 9.45 9 гр. 9.10 – 9.20 

2 гр. 9.25 – 9.40 3 гр. 9.50 – 10.20 2 гр. 9.25 – 9.40 3 гр. 9.50 – 10.20 2 гр. 9.25 – 9.40 

5 гр. 9.45 – 10.00 4 гр. 10.25 – 10.55 5 гр. 9.45 – 10.00 4 гр. 10.25 – 10.55 5 гр. 9.45 – 10.00 

1 гр. 10.05 – 10.25 7 гр. 15.15 – 15.40 7 гр. 11.20 – 12.00 (У) 7 гр. 15.15 – 15.40 3 гр. 11.20-12.00 (У) 
8 гр. 10.30 – 11.00 10 гр. 15.45 – 16.10 10 гр. 11.20 – 12.00(У) 10 гр. 15.45 – 16.10 4 гр. 11.20-12.00 (У) 
     

     

     

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

3 гр. 8.50 – 9.20  7 гр.  9.00 – 9.25   

         9.25 – 9.55            9.30 – 9.55   

4 гр. 10.00 – 10.30  10 гр. 10.00 – 10.25   

         10.35 – 11.05             10.30 – 10.55   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



1 ГРУППА «Рыбки» /средняя группа/ 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время Название 
занятия 

   Время  Название 
занятия 

          Время  

1. ознакомление с 
окружающим 
миром 

9.10 – 

9.30  

3.физкуоьтура 9.00- 9.20   5. музыка 9.00-9.20 8. физкультура 9.00-9.20 10. развитие речи, 
художественная 
литература 

 9.10-9.30 

2. физкультура 10.00-

10.20  

4.математика 9.40 – 10.00   6 подготовка детей 
к обучению 
грамоте 

 

9.40-10.00 9. 

лепка/аппликация 

9.40-10.00 11. музыка   10.00-10.15 

    7. рисование  
 

10.10-

10.30 

    

Психологические 
игры 

15.20-

15.40 

Конструктив
ная 
деятельность 

15.20-15.50   Формирование 
сенсорного опыта, 
опыты и 
эксперименты 

15.30-15.50   

Всего:  11 занятий  
 

 

2 ГРУППА «Капельки» /младшая группа/ 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название 
занятия 

Время  Название 
занятия  

Время  

1.физкультура 

 

9.25 – 9.40  3. музыка  9.35 – 

9.50 

5. физкультура 9.20 – 9.35 7.музыка  9.35 – 9.50 9.физкультура 9.25 – 9.40  

2.ознакомление с 
окружающим 
миром 

10.10 –10.25  4.математически
е представления 

10.10 – 

10.25 

 

6. развитие речи, 
художественная 
литература 

 

10.10 – 10.25 8.лепка / 
аппликация  

10.10-10.25 10. рисование 10.10 – 10.25 

формирование 
сенсорного опыта, 
опыты и 
эксперименты 

 

15.20-15.35  Конструктивна
я деятельность 

15.20 – 

15.35  

   Психологические 
игры 

15.20-15.35   

Всего  10 занятий  



 

3 ГРУППА  «Жемчужина» /подготовительная к школе группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия Время  Название 
занятия  

Время  

1. ознакомление с 
окружающим 
миром 

8.50 – 9.20  4. математические 
представления 

9.00–9.30 7. подготовка 
детей к 
обучению 
грамоте 

9.00 – 9.30 10. математические 
представления 

 9.00– 9.30  12. развитие 
речи 

9.00- 9.30  

2. рисование 9.30 – 10.00 5. физкультура 9.50–10.20 8. музыка 9.50 – 10.20   11. физкультура  9.50-

10.20  

13. рисование 10.00-10.30  

3.музыка   10.10 – 10.40  6.лепка/аппликация
/ручной труд 

10.30–11.00  9. ознакомление с 
Первомайским 
районом и 
родным селом 

10.30 – 11.00   14.физкультура 
на улице 

11.20-11.50 

формирование 
сенсорного опыта, 
опыты и 
эксперименты 

15.20.-

15.50 

Конструктивна
я деятельность 

15.20-15.50 

психологические 
игры 

 15.20– 15.50  игры с буквами 15.20 -

15.50 

Всего 14 занятий  
4 ГРУППА «Волна» /подготовительная к школе группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название занятия  Время  Название занятия Время  Название 
занятия  

Время  

1. ознакомление с 
окружающим 
миром 

9.00 -.9.30  4. математические 
представления 

9.00 – 

9.30  

6. подготовка детей 
к обучению 
грамоте 

9.00 – 9.30 9. развитие речи 9.00 – 9.30  12.математичес
кие 
представления 

9.00 – 9.30  

2.рисование 10.00 – 10.30  5. физкультура 10.25-

10.55 

 7.лепка/ 
аппликация/ручной 
труд  

9.40  - 10.10 10. рисование 9.40-10.10 13.ознакомлени
е с 
Первомайским 
районом и 
родным селом 

9.40-10.10 

    8. музыка 10.25-10.55 11.физкультура    10.25-10.55 14.Физкультура 

на улице 

11.20-12.00 

 3. музыка 15.15-

15.45 

формирование 
сенсорного опыта, 
опыты и 
эксперименты 

15.20-

15.50 

Психологические 
игры 

15.20-15.50 игры с буквами 15.20 –15.50 Конструктивн
ая 
деятельность 

15.20-15.50 

Всего 14 занятий  
 



 

 5 ГРУППА «Морячки» /младшая  группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название занятия Время  Название 
занятия  

Время  

1. ознакомление с 
окружающим 

миром 

9.00- 9.15 3.математическо
е развитие  
 

9.00- 9.15  5.развитие речи, 
художественная 
литература 

 

9.00 – 9.15 7. лепка/аппликация 9.00 – 9.15  9. рисование  9.00–9.15 

2.физкультураа 9.45 – 10.00  4.музыка 9.55-10.10 6.физкультура 9.40-9.55 8.музыка 9.55 – 10.10 10. физкультура  9.45-10.00 

 

формирование 
сенсорного опыта, 
опыты и 
эксперименты 

 

15.20-15.35 игры с 
конструктором  

15.30-

15.45 

  Психологические 
игры 

15.20-15.35   

всего 10 занятий  
 

 

6 ГРУППА «Дельфинчики» /младшая группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название занятия  Время  Название занятия  Время  Название занятия  Время  Название 
занятия 

Время  Название 
занятия  

Время  

1.ознакомление с 
окружающим 
миром 

 

 

9.00 – 9.15 3.музыка  9.00 – 9.15  5. физкультура 8.50 – 9.05 7.музыка 9.00 – 9.15 9. физкультура 8.50 – 9.05 

2. физкультура 9.25 –9.40 4. математическое 
развитие 

 

 

 9.35-9.50 6.рисование 9.20-9.35 8.развитие речи 9.35 – 9.50 10.лепка/аппликац
ия 

 

9.30 – 9.4 

игры с 
конструктором  

15.30–
15.45 

Психологические 
игры 

15.20-15.35   формирование 
сенсорного 
опыта, опыты и 
эксперименты 

 

15.30-15.45    

всего  10 занятий 



 

7 ГРУППА «Островок» /старшая группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  

1. музыка 9.00 – 

9.25 

3.математик
а  

9.00 – 9.25 6. ознакомление с 
Первомайским 
районом и родным 
селом 

9.00 - 9.25  

9.30 - 9.55 

9. подготовка детей 
к обучению грамоте 

9.00 – 9.25  11. развитие 
речи  

9.00 – 9.25 

2. ознакомление с 
окружающим 
миром 

10.00–
10.25          

4.рисование 10.00-10.25 7.лепка /аппликация 
/ручной труд 

 

10.05-10.30 10.музыка 10.05 – 10.30 12.рисование 9.30 – 10.00  

    8. Физкультура (У) 11.20-12.00   13. физкультура 10.05 – 10.30        

  5.Физкульт
ура 

15.15-15.40 Психологические игры 15.20-15.45 Конструктивная 
деятельность 

15.20 – 15.45 формирование 
сенсорного 
опыта, опыты и 
эксперименты 

15.20-15.45 

Всего  13 занятий  
 

8 ГРУППА  «Юнги» /средняя группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия Время  Название 
занятия  

Время  

1.физкультура 9.10 – 9.30  3.музыка  9.10 – 9. 30   5.подготовка к 
обучению 
грамоте  

 

9.00 – 9.20 8. физкультура   9.10 – 

9.30 

10. музыка  9.10 – 9.30 

2.ознакомление с 
окружающим 
миром  

9.40 – 

10.00  

4.математика 9.40 – 10.00   6 физкультура  
 

9.40 – 10.00 9.лепка/аппликация 9.30 – 

9.50 

11. развитие 
речи, 
художественная 
литература 

 

9.40 – 

10.00 

7. рисование  10.10 – 10. 30  

  игры с 
конструктором 

15.30 - 15.50  формирование 
сенсорного 
опыта, 
опыты и 
эксперименты 

 

15.30 – 15.50   психологические 
игры 

15.40 – 

15.50 

Всего:  11 занятий  



 

9 ГРУППА «Мальки»  /вторая группа раннего возраста/ 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  

1.физкультура 9.10 – 

9.20         

3.музыка 9.20 – 9.30     5.физкультура 

 

9.10 – 9.20 7. музыка 9.20 – 9.30       9. физкультура  9.10 – 9.20             

2.ознакомление с 
окружающим 
миром 

9.30 – 

9.40 

4. математические 
представления 

9.30 – 9.40 6. развитие речи  9.30 – 9.40 8.лепка 
/аппликация 

9.40 –  9.50  10. рисование 9.40 –  9.50  

  Конструктивная 
деятельность 

 

15.20-15.30 формирование 
сенсорного опыта  

15.15-15.30     

          

Всего: 10 занятий 

 

 

10 ГРУППА  «Маячок» / старшая группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  

1.ознакомление с 
окружающим 
миром  

9.00- 9.25 3. математика  9.00 – 9.25 6.лепка/аппликаци
я/ручной труд 

9.00 – 9.25  9. подготовка детей 
к обучению 
грамоте  

9.00 – 9.25  13. музыка 9.30-9.55 

2.музыка 9.30-9.55    4. рисование 10.35 – 11.00   7. ознакомление с 
Первомайским 
районом и родным 
селом 

10.00-10.25 

 

10. рисование 10.35 – 11.00       

    8.Физкультура на 
улице 

11.20-12.00     

формирование 
сенсорного 
опыта, опыты и 
эксперименты 

15.20-15.45 5. физкультура 15.45– 16.10 Психологические 
игры 

 

15.20-15.45 11.физкультура 15.45-16.10 Конструктивная 
деятельность 

15.20-

15.45 

Всего  13 занятий 
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