
Конспект мастер-класса для родителей

«Изготовление куклы-мотанки своими руками»

Цель: познакомить родителей с традицией создания народных оберегов, освоить
технику изготовления куклы-мотанки, укрепить детско-родительское
взаимодействие через совместное творчество.

Задачи:

 рассказать об истории и символике куклы-мотанки в славянской культуре;
 отработать приёмы работы с тканью и нитками без использования иглы;
 создать условия для творческого общения родителей и детей;
 сформировать позитивный эмоциональный настрой.

Продолжительность: 60 минут.

Аудитория: родители воспитанников ДОУ (возможно участие детей 5–7 лет).

Материалы и инструменты (на 1 участника):

 белая хлопковая ткань (квадрат 20 × 20 см) — основа для головы и
туловища;

 цветная ткань (квадрат 15 × 15 см) — для юбки;
 треугольный кусок ткани (сторона 20 см) — платок;
 узкая тесьма или лента (20 см) — пояс;
 вата или синтепон — для формирования головы;
 нитки мулине (белые или цветные, 50 см);
 атласная лента (30 см) — для подвешивания;
 ножницы;
 линейка, карандаш (для разметки).

Оборудование:

 столы и стулья по количеству участников;
 клеёнки на столы;
 образцы готовых кукол-мотанок (3–4 варианта);
 мультимедийный проектор (по желанию — для презентации об истории

куклы).

Ход мастер-класса

1. Вступительная часть (10 мин)

 Приветствие, знакомство.
 Краткая беседа: «Какие народные игрушки вы знаете? Видели ли вы

куклу-мотанку?» (выслушать 2–3 ответа).
 Рассказ ведущего об истории и символике:



o Кукла-мотанка — древний славянский оберег, который делали без
иглы, «мотая» нити.

o Она не имеет лица (безлика), чтобы не впустить зло и сохранить
энергию дома.

o Традиционно куклу дарили на счастье, защиту и плодородие.
o Материалы (натуральная ткань, нитки) символизируют связь с

природой и родом.
 Демонстрация образцов и фото старинных и современных мотанок.

2. Теоретическая часть (5 мин)

 Объяснение ключевых принципов:
o Нет швов иглой — только обмотка нитками.
o Каждая деталь имеет смысл: платок — уважение к традициям, пояс

— связь поколений, юбка — плодородие.
o Цвета ткани выбирают по значению: белый — чистота, красный —

жизнь, зелёный — рост.
 Напоминание: работать аккуратно, нитки натягивать плотно, чтобы кукла

держала форму.

3. Практическая часть (35 мин)

Шаг 1. Голова и туловище

1. Положить в центр белого квадрата комочек ваты (размером с грецкий орех).
2. Собрать ткань вокруг ваты, формируя шарик.
3. Закрепить ниткой, обматывая «шею» (сделать 5–7 плотных витков, завязать

узел).
4. Оставшиеся концы ткани внизу подогнуть внутрь — это начало туловища.

Шаг 2. Юбка

1. Положить цветной квадрат изнаночной стороной вверх.
2. Поставить заготовку с головой в центр квадрата.
3. Поднять края ткани вверх, оборачивая туловище.
4. Закрепить ниткой на уровне «талии» (обмотать 5–7 витков, завязать узел).
5. Расправить юбку, подравнять края.

Шаг 3. Платок

1. Надеть треугольный платок на голову куклы (острый угол вниз, концы
назад).

2. Закрепить ниткой у основания шеи (обмотать 3–5 витков, завязать узел).
3. Концы платка можно оставить свободными или аккуратно подвернуть.

Шаг 4. Декор и завершение

1. Обмотать «талию» тесьмой или лентой, завязать бант.
2. Привязать атласную ленту к верху головы для подвешивания.
3. При желании добавить бусинки или вышивку на юбке (без иглы —

примотать нитками).



4. Завершение (7 мин)

 Выставка работ: каждый рассказывает, какие цвета и детали выбрал, что
они символизируют.

 Обсуждение: «Что было самым интересным? Что удивило? Будете ли
делать такие куклы дома?»

 Фото на память с готовыми куклами.
 Вручение памяток «Символика куклы-мотанки» (краткая схема с

объяснением деталей).

5. Рефлексия (3 мин)

 Ведущий предлагает поделиться впечатлениями:
o «Что нового вы узнали?»
o «Какие этапы изготовления были самыми сложными/лёгкими?»
o «Как можно использовать куклу-мотанку в семье?»

Методические рекомендации:

 Для безопасности: ножницы — только в руках взрослых. Дети могут
помогать подбирать ткани, наматывать нитки, украшать.

 Подготовить запасные материалы (ткань, нитки, вата) — возможно, кто-то
захочет сделать вторую куклу.

 Если участвуют дети: поручить им выбирать цвета, завязывать узлы,
приклеивать декор (при необходимости).

 В конце предложить взять домой памятку с символикой и пошаговой
инструкцией.

Ожидаемый результат:

 Родители освоят технику изготовления куклы-мотанки без иглы.
 Участники узнают о народных традициях и символике оберегов.
 Укрепится эмоциональный контакт между родителями и детьми через

совместное творчество.
 Каждый уйдёт с готовой куклой и позитивным настроем.


