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1. Общие положения  

1.1. Организация воспитательно-образовательной деятельности воспитанников в 
МБДОУ детском саду «Парус» с. Фиросово Алтайского края (далее – детский сад) разрабо-
тана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации», 
- с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-
ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановле-
нием главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

- с СанПиНа 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности    и    (или)     безвредности     для     человека     факторов     среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, 

- с Федеральным законом от 08.05.10 № 83- ФЗ «О внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового поло-
жения государственных (муниципальных) учреждений» в редакции от 1 января 2023 года, 
- с Федеральным законом от 08.05.10 № 83- ФЗ «О внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового поло-
жения государственных (муниципальных) учреждений» в редакции от 1 января 2023 года, 
- с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации "Об утверждении феде-
ральной образовательной программы дошкольного образования" от 25.11.2022 № 1028 

(далее ФОП ДО); 
- с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-
ния (утверждённым приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зареги-
стрированным в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редак-
ции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрированным в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264), 

с Уставом детского сада. 
1.2. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в детском саду в со-
ответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского 

сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 

особенностям каждой возрастной группы. 
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 
одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 
2. Режим работы детского сада и групп 

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 
воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 
полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин. 
2.3. Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 
осуществляется на основании медицинского заключения. 
2.4. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 
2.5. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные об-
разовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют 
от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода 

родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организации
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с информированием родителей. 
2.6. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные органи-
зации только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, све-
дений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 
2.7. В детском саду организован дневной сон. Для детей дошкольного возраст 2 часа в 

зимний период и 2,5 часа в летний период. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон органи-
зуют продолжительностью не менее 3 часов. 
2.8. Перед сном не проводятся подвижные и эмоциональные игры, закаливающие проце-
дуры. 
2.9. Во время сна детей присутствие воспитателя или младшего воспитателя в спальне 

обязательно. 
2.10. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образова-
тельной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов. 
2.11. Режим дня утверждается заведующим два раза: зимний режим дня с сентября по май, 
летний режим с июня по сентябрь. 
2.12 Режим дня в (зимний период) 

Режимный момент Вторая 

гр. 
раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная к 

школе 

группа 

Прием детей, 
свободная игра. 

7.00 – 
8.00 

7.00 – 
8.00 

7.00 – 
8.00 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика.  8.00 - 8.10 8.00 - 
8.10 

8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка 

к завтраку, 
завтрак, дежурство. 

8.00 – 
8.40 

8.10-8.30 8.10- 
8.30 

8.10-8.30 8.10-8.30 

Утренний круг.  8.30-8.40 8.30- 
8.50 

8.30- 8.50 8.30- 8.50 

Игры, кружки, 
занятия, 
занятия со 
специалистами. 

8.40 – 
9.50 

8.40-10.00 8.50- 
10.10 

8.50-11.10 8.50-11.10 

Второй завтрак. 9.50 – 
10.00 

10.00- 
10.10 

10.10- 
10.20 

10.10- 
10.20 

10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка. 

10.00- 
11.20 

1.Ч. 20 

М. 

10.10- 
11.30 

1 Ч.20 М. 

10.30- 
12.00 

1 Ч. 30 М. 

11.15- 
12.45 

1 Ч.30 М. 

11.15
-
12.45 
1 

Ч.30
М. 

Возвращение 

с прогулки, 
игры, занятия. 

11.20- 
11.45 

11.30- 
12.00 

12.00- 
12.15 

12.40- 
12.50 

12.45-12.50 

Подготовка к обеду, 
обед, дежурство. 

11.45- 
12.20 

12.00- 
12.30 

12.15- 
12.30 

12.50- 
13.15 

12.50-13.15 

Подготовка ко сну, 
чтение перед сном, 

12.20 - 
15.00 

12.30- 
15.00 

12.30- 
15.00 

13.15- 
15.00 

13.20-15.00 
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дневной сон.      

Постепенный подъем, 
профилактические 

физкультурно- оздо-
ровительные 
процедуры. 

15.00- 
15.10 

15.00- 
15.10 

15.00- 
15.10 

15.00- 
15.10 

15.00-15.10 

Подготовка к 
полднику, полдник. 

15.10–15. 
30 

15.10- 
15.30 

15.10- 
15.20 

15.10- 
15.20 

15.10-15.20 

Игры, самостоятель-
ная деятельность, за-
нятия со специалиста-
ми. 

15.30 – 
16.00 

15.30- 
16.00 

15.20- 
16.10 

15.20- 
16.20 

15.20-16.20 

Вечерний круг.  16.00– 
16.10 

16.10 – 
16.20 

16.20- 
16.30 

16.20 –16.30 

Подготовка к ужину, 
ужин 

16.00 – 
16.30 

16.10- 
16.40 

16.20- 
16.50 

16.30- 
16.50 

16.30-16.50 

Игры, самостоятель-
ная деятельность, ин-
дивидуальная работа 
со специалистами. 

16.30 – 
17.20 

16.40- 
17.20 

16.50- 
17.30 

16.50- 
17.30 

16.50-17.30 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка, уход детей 

домой. 

17.20- 
19.00 

1 Ч. 40 

М. 

17.20- 
19.00 

1 Ч. 40 М. 

17.30- 
19.00 

1 Ч. 30 

М. 

17.30- 
19.00 

1 Ч. 30 М. 

17.30-19.00 
1 Ч. 30 М. 

2.13. Режим дня в летний период. 
Режимный момент Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, 
свободная игра 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00- 
8.00 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика - 8.00-8.10 8.00- 
8.10 

8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство 

8.00-8.20 8.10-8.40 8.10- 
8.40 

8.10-8.30 8.10-8.30 

Утренний круг - 8.40-8.50 8.40- 
8.50 

8.30- 8.50 8.30- 8.50 

Игры, творческие 

занятия, 
занятия со 

специалистами на 

улице 

8.20-9.30 8.50-10.00 8.50- 
10.15 

8.50-10.30 8.50-10.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 10.00- 
10.10 

10.15- 
10.25 

10.30- 
10.40 

10.30-10.40 

Игры на прогулке 9.40-11.00 10.10- 
11.40 

10.25- 
12.00 

10.40- 
12.15 

10.40-12.30 
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Возвращение 

с прогулки, 
гигиенические 
процедуры 

11.00 – 
11.30 

11.40- 
12.20 

12.00- 
12.30 

12.15- 
12.50 

12.30-12.50 

Подготовка к обеду, 
обед, дежурство 

11.30- 
12.00 

12.20- 
13.00 

12.30- 
13.10 

12.50- 
13.20 

12.50-13.20 

Подготовка ко сну, 
чтение перед сном, 
дневной сон 

12.00- 
15.00 

13.00- 
15.10 

13.10- 
15.10 

13.20- 
15.10 

13.20-15.10 

Полдник 15.00 - 
15.20 

15.10- 
15.20 

15.10- 
15.20 

15.10- 
15.20 

15.10-15.20 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.20 – 
16.00 

15.20- 
16.20 

15.20- 
16.30 

15.20- 
16.40 

15.20-16.40 

Подготовка к ужину, 
ужин 

16.00 – 
16.30 

16.15- 
16.40 

16.30- 
16.50 

16.40- 
17.00 

16.40-17.00 

Вечерний круг - 16.40- 
16.50 

16.50- 
17.00 

17.00- 
17.10 

17.00-17.10 

Игры, самостоятель-
ная деятельность, на 
прогулке. 

16.30 – 
19.00 

16.50- 
19.00 

17.00- 
19.00 

17.10- 
19.00 

17.10-19.00 

Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка, уход детей 

домой. 

18.00- 
1900 

18.00- 
19.00 

18.00- 
19.00 

18.00- 
19.00 

18.00-19.00 

 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функ-
ционирующих в режиме 12 часов в день. Образовательная программа дошкольного обра-
зования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в дет-
ском саду. 
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 
 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 
 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 
 20 мин. – от полутора до трех лет; 
 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 
 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позже 17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
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3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организовывают в первую половину дня. Для профи-
лактики утомления детей планируются физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п. 
3.8. Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

базовый вид 

деятельности 

группа 

раннего 

развития 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови-
тельная  
к школе 

группа 

физкультура в 

помещении 

3 3 3 2 2 

физкультура 

на прогулке 

   1 1 

музыка 2 2 2 2 2 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка, 
аппликация, 
ручной труд 

1 1 1 1 1 

математика 1 1 1 1 2 

ознакомление  с 

окружающим 

миром  

1 1 1 1 1 

ознакомление с 

региональным 

компонентом 

   1 1 

развитие речи 1 1 1 1 1 

подготовка детей
 к обучению гра-
моте 

  1 1 1 

всего: 10 10 11 13 14 

совместная игровая деятельность педагога с детьми 

психологические  

игры 

 1 1 1 1 

игры с 

конструкторо м 

1 1 1 1 1 

формирование 

сенсорного опыта, 
опыты и экспери-
менты 

1 1 1 1 1 

игры с буквами     1 
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3.9. Каждое занятие выстраивается по алгоритму. 
3.9.1. I часть занятия вводная или вступительная. Целью данной части занятия является - вы-
звать у детей интерес к занятию, желание, потребность в предстоящей деятельности, активи-
зировать познавательный интерес, соответствующие эмоциональные проявления. 
3.9.2. II часть основная. Целью основной части является решение всех задач, поставленных 

в программном содержании, и реализация запланированной индивидуальной работы с деть-
ми. 

III часть заключительная. Целью заключительной части обобщение - вспоминание что делали, 
чем занимались, которое в младших группах делает педагог, а в старших, сами дети, по вопро-
сам педагога. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 
5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 
персональный  

6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 
 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут; 
 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели про-
водят гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осу-
ществляют с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
5.2. Продолжительность физкультурных, физкультурно- оздоровительных занятий и ме-
роприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 
5.2.1. Основная медицинская группа (I группа). Занятия проводятся по программе в пол-
ном объеме, для детей предусмотрена сдача определенных нормативов, разрешаются за-
нятия в спортивных секциях и участие в соревнованиях. 
5.2.2. Подготовительная медицинская группа (II группа). Занятия проводятся по про-
грамме физического воспитания при условии более постепенного ее прохождения. На за-
нятиях воспитанники данной группы нуждаются в более тщательном контроле со стороны 

инструктора по физическому воспитанию и медицинского работника 
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образовательного учреждения. Помимо обязательных уроков физкультуры для таких вос-
питанников рекомендуются занятия в секции общей физической подготовки. 
5.2.3. Специальная медицинская группа А (III группа). Занятия проводятся по отдельной 

программе. Переход в подготовительную группу возможен при условии положительной 

динамики результатов лечения и успехов в занятиях физкультурой. 
5.2.4. Специальная медицинская группа Б (IV группа). В обязательном порядке занятия 

лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных са-
мостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по 

лечебной физкультуре медицинской организации. 
5.2.5. Инвалиды. Занятия лечебной физкультурой на базе лечебных учреждений и физ-
культурных диспансеров, под наблюдением врача ЛФК. А также дополнительные занятия 

на дому по специально разработанному комплексу упражнений. 
5.3. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся как в по-
мещении, так и на открытом воздухе. В зимнее время физкультурные занятия в старшей и 

подготовительной к школе группе проводятся 2 раза в неделю в помещении и 1 раз в 

неделю на улице, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 
относительная влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. Осталь-
ные возрастные группы физкультурные занятия проводят в зале в количестве 3 - х раз. 
5.4. В течение дня в детском саду проводятся разные формы двигательной деятельности: 
утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкуль-
турные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, за-
нятия на тренажерах. 
5.5. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и ин-
вентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ро-
стом ребенка. 
5.6. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию по обра-
зовательной программе осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго 
года жизни занятия по физическому проводят в групповом помещении, с детьми третьего 

года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 
5.7. Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическо-
му развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
5.8. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии 

у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответ-
ствующей погодным условиям. 
5.9. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по фи-
зическому развитию проводчятся на открытом воздухе. 
5.10. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 
правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спор-
тивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и дру-
гие водные, воздушные и солнечные процедуры. 
5.11. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические 
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принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных 

особенностей ребенка. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТИ (соответствует ФОП ДО) 

Образователь
н ые области 

 Группа 

раннего 

возраста 

Группа 

младшег
о 

возраста 

Группа 

среднег
о 

возраст
а 

Группа 
старшего 

возраста 

Группа подгото-
вительного к 

школе возраста 

Социально- 

коммуникативн
о е 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 
- * * * * 

Формирование основ граж-
данственности и патриотиз-
ма 

- * * * * 

Трудовое воспитание - * * * * 

Психологические игры  * * * * 

Социальные отноше-
ния 

(Ознакомление с со-
циальным окружени-
ем) 

Че
ре

ду
ю

тс
я 

ме
ж

ду
 со

бо
й 

0,75/3/2

7 

0,25/1/9 0,5/2/18 0,25/1/

9 

0,25/1/9 

Познавательно
е развитие 

Окружающий мир 

(Ознакомление с 

предметным окруже-
нием) 

0,5/2/18 0,25/1/9 0,25/1/

9 

0,25/1/9 

Природа 

(Ознакомление с ми-
ром природы) 

0,25/1/9 0,25/1/ 9 0,25/1/ 9 0,5/2/ 

18 

0,5/2/18 

Сенсорные эталоны и по-
знавательные действия 

(экспериментирование) 

* * * * * 

Математические 

представления 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 
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Речевое развитие Речевое развитие 

(формирование сло-
варя, 
звуковая куль-
тура речи, 
грамматиче-
ский строй ре-
чи, связная 
речь) 

Че
ре

ду
 ю

тс
я 

ме
ж

ду
 

со
бо

й 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Чтение художественной 

литературы 
* * * * * 

Художественно
- эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству * * * * * 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

Че
ре

ду
ю

тс
я м

еж
ду

 

со
бо

й 
- - - 0,25/1/

9 

0,25/1/9 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

1/4/36 0,5/2/1 8 0,5/2/1 8 0,25/1/

9 

0,25/1/9 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

- 0,5/2/1 8 0,5/2/1 8 0,25/1/

9 

0,25/1/9 

Конструктивная игровая де-
ятельность (игры с кон-
структором) 

* * * * * 

Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 
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Театрализованная деятель-
ность, культурно-досуговая 

деятельность 

* * * * * 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (ос-
новная гимнастика, по-
движные игры, 
спортивные упражнения) – 

в помещении. 

3/12/108 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 

Физическая куль-
тура (основная 

гимнастика, по-
движные игры, 

спортивные 

упражнения) –на 

улице 

- - - 1/4/36 1/4/36 
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