
 



 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  

1.физкультура 8.50  - 9.05     3.музыка 8.50  - 9.05    5.физкультура 8.50  - 9.05        7.физкультура 8.50  - 9.05       9.музыка 8.50  - 9.05         

2.ознакомлен
ие с окружа-
ющим миром 

9.15 – 9.30  4.математич
еское разви-
тие 

9.15 – 9.30 6.развитие речи 9.15 – 9.30 8.лепка 

/аппликация 

9.15 – 9.30 10. рисование  9.15 – 9.30 

психологиче-
ские игры 

15.15-15.30  формирова-
ние сенсорно-
го опыта  

15.15-15.30 игры с конструк-
тором  

15.15-15.30     

всего  10 занятий 

2 ГРУППА  /вторая группа раннего возраста/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  

1.музыка 8.50 – 9.00     3.физкульту
ра 

8.50 – 9.00    5.физкультура 9.10 – 9.20 7. музыка 8.50 – 9.00        9. физкультура  8.50 – 9.00             

2.ознакомлен
ие с окружа-
ющим миром 

9.10 – 9.20 4. матема-
тическое 
развитие  

9.10 – 9.20 6. развитие речи  9.30 – 9.40 8.лепка 
/аппликация 

9.10 –  9.20  10. рисование 9.10 –  9.20  

игры с кон-
структором  

15.20-15.30 формирование 
сенсорного опыта  

15.15-15.30 

Всего: 10 занятий 

3 ГРУППА  / старшая группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  

1.ознакомлен
ие с окружа-
ющим миром  

9.00 – 9.25 5.математик
а  

9.00 – 9.25 7.обучение грамоте  9.00 – 9.25  10.математика 9.00 – 9.25  13. развитие речи  9.00 – 9.25 

формирование 
сенсорного опыта, 
опыты и экспери-
менты 

9.30 – 10.00 

2.музыка 10.05 – 10.30    6.физкульту
ра 

10.05 -10.30  8.лепка /аппликация 
/ручной труд 

9.35 – 10.00 11.музыка 10.05 – 10.30 игры с конструк-
тором 

9.30 – 10.00  

3.физкультур
а на улице 

11.20 – 11.45 психологи-
ческие игры 

15.20 – 15.45 9. ознакомление с 
Первомайским рай-
оном  и родным се-

10.10 – 10.40 12. рисование  15.20 – 15.45 14. физкультура 10.05 – 10.30         



лом 

4.рисование  15.20–15.45         

Всего  14 занятий  
4 ГРУППА / старшая группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название занятия  Время  

1.ознакомлени
е с окружаю-
щим миром  

9.00 – 9.25 4.математика  9.00 – 9.25 6.обучение грамо-
те  

9.00 – 9.25  9. математика  9.00 – 9.25 112. развитие речи  9.00 – 9.25 

2.музыка 10.35 – 11.00    5.физкультура 10.35 – 11.00  7.  лепка / аппли-
кация /ручной 
труд 

9.35 – 10.00 10. музыка 10.35 – 11.00     13. рисование  9. 35 – 

10.00 

3. рисование  15.20–15.45 психологиче-
ские игры 

15.50– 16. 15 8. ознакомление с 
Первомайским 
районом  и род-
ным селом 

10.10 – 10.40 11. физкультура 
на улице 

11.20 – 11.45 14. физкультура 10.35 – 

11.00      

игры с конструк-
тором 

15.20 – 15.45 формирование сенсорно-
го опыта, опыты и экс-
перименты 

15.20 – 

15.45 

Всего  14 занятий 

 

5 ГРУППА /вторая группа раннего возраста/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название за-
нятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название заня-
тия  

Время  Название занятия  Время  

1.музыка 9.05 – 9.15     3.физкультура  9.05 – 9.15   5. развитие речи 9.00 – 9.10 7. музыка 9.05 – 9.15         9. физкультура 9.05 – 9.15  

2. ознакомле-
ние с окру-
жающим ми-
ром 

9.30-9.40 4.математиче
ское развитие  

9.30 – 9.40 6.физкультура 9.25 – 9.35 8. рисование 9.30- 9.40  10. лепка/аппликация  9.30-9.40 

игры с кон-
структором 

15.20 -15.45 формирование сен-
сорного опыта 

15.20 – 15.45 

Всего: 10 занятий 

6 ГРУППА  /средняя группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название за-
нятия  

Время  Название занятия  Время  Название заня-
тия  

Время  Название 
занятия 

Время  Название 
занятия  

Время  

1.физкультура 9.10 – 9.30  3.музыка  9.10 – 9. 30   5. обучение 
грамоте  

9.00 – 9.20 8. физкульту-
ра   

9.10 – 

9.30 

10. музыка  9.10 – 9.30 

2.ознакомлен 9.40 – 10.00  4.математика 9.40 – 10.00   6 физкультура  9.40 – 10.00 9.лепка/аппли 9.30 – 11. развитие 9.40 – 



ие с окружа-
ющим миром  

7. рисование  10.10 – 10. 30  кация 9.50 речи, худо-
жественная 
литература 

10.00 

  игры с конструк-
тором 

15.30 - 15.50  формирование 
сенсорного 
опыта, опыты 
и эксперименты 

15.30 – 15.50   психологиче-
ские игры 

15.40 – 

15.50 

Всего:  11 занятий  
7 ГРУППА / подготовительная к школе группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название занятия  Время  Название за-
нятия 

Время  Название 
занятия  

Время  

1. ознаком-
ление с 
окружаю-
щим миром 

8.40 – 9.10  4. математика  8.40 – 9.10  7. математика  9.00  – 9.30 10. развитие 
речи 

 9.00 – 9.30  12. подготов-
ка к обуче-
нию  грамоте 

9.00 – 9.30  

2.рисование  9.20 – 9. 50 5.лепка 
/аппликация 
/ручной труд  

9.20 – 9. 50 8. рисование  9.40 – 10.10   11. физкультура  10.00 – 

10.30  

13.музыка  10.00 – 

10.30  

3.физкультур
а 

110.00 – 10.30  6. музыка  10.00 – 10.30  9. ознакомление с 
Первомайским 
районом и родным 
селом 

10.20 – 10.50  формирование 
сенсорного опы-
та, опыты и 
эксперименты 

10.40 – 

11.10  

14.физкульту
ра на улице  

11.20 – 

11.50 

игры с кон-
структором 

 15.20 –  15.50  

психологические 
игры  

15.20 – 15.50 

Всего 14 занятий  
8 ГРУППА /подготовительная к школе  группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название 
занятия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название занятия Время  Название 
занятия  

Время  

1. ознакомле-
ние с окру-
жающим ми-
ром 

9.00 -.9.30  4. математика  9.00 – 9.30  7. подготовка к 
обучению грамоте 

9.00 – 9.30 10. математика  9.00 – 9.30  13. развитие 
речи 

9.00 – 9.30  

формирование 
сенсорного 
опыта, опыты 
и эксперимен-
ты 

9.40 – 10.10  

11. рисование  9.40 – 

10.10  

игры с кон-
структором 

9.40 – 10.10  

2.рисование 9.40 – 10.10  5.музыка  10.35  - 11.05  8. лепка/ аппли-
кация/ручной труд  

9.40  - 10.10 12. физкультура  10.30 – 

11.05 

14. музыка 10.35 - 11.05  



3.физкультура  10.35  - 11.05 6. физкультура 
на улице 

11.20 – 11.45  9. ознакомление с 
Первомайским 
районом и родным 
селом 

10.20 – 10.50  игры с буквами    15.55 – 

16.25 

  

психологические 
игры 

15.55 – 16.25  

Всего 14 занятий  
9 ГРУППА / младшая группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название за-
нятия  

Время  Название заня-
тия  

Время  Название занятия  Время  Название занятия Время  Название 
занятия  

Время  

1.ознакомление 
с окружающим 
миром 

8.55 – 9.10  3.физкультура  9.20 – 9.35 5.развитие речи, 
художественная 
литература  

9.00 – 9.15 7.музыка  9.20 – 9.35 9.физкультур
а 

9.20 – 9.35  

2.музыка 9. 20 – 9. 35  4.математическо
е развитие  

 

игры с кон-
структором 

9.45 – 10.00 

 

 

15.30 – 15.45  

психологические 
игры  

9.30 – 9.45 8.лепка / апплика-
ция  

9.45 – 10.00  10. рисование 9.30 – 9.45 

формирование 
сенсорного 
опыта, опыты 
и эксперимен-
ты 

15.30-15.45   6.физкультура 10.05 – 10.20    

Всего  10 занятий  
 10 ГРУППА  / средняя  группа/ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название за-
нятия  

Время  Название за-
нятия  

Время  Название занятия  Время  Название за-
нятия 

Время  Название 
занятия  

Время  

1. ознакомле-
ние с окружа-
ющим миром 

9.00 – 9.20  3.математическ
ое развитие  
 

9.00 – 9.20  5.развитие речи, 
художественная 
литература 

9.00 – 9.20  8.подготовка к 
обучению гра-
моте 

9.00 – 9.20  10. рисова-
ние  

9.00 – 9.20  

6.лепка/аппликация 9.30 – 9.50  

2. музыка 9.40 – 10.00  4.физкультура  9.40 – 10.00 7.физкультура 10.25 – 10.45  9.музыка 9.40 – 10.00 11. физкуль-
тура  

9.40 –10.00 

формирование 
сенсорного 
опыта, опыты 
и эксперимен-
ты 

15.30-15.50  игры с кон-
структором  

15.30 – 15.50   психологические 
игры  

15.30 – 15.50   

всего 11 занятий  
 



11 ГРУППА / средняя группа/ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название за-
нятия  

Время  Название 
занятия  

Время  Название занятия  Время  Название 
занятия 

Время  Название за-
нятия  

Время  

1. ознакомле-
ние с окружа-
ющим миром 

9.00 – 9.20 3.математичес
кое развитие 

 9.00 – 9.20  5.подготовка к обу-
чению грамоте 

9.00 – 9.20  8.развитие 
речи  

9.00 – 9.20  10. лепка 

/аппликация 

9.00 – 9.20 

4.музыка 9.35 – 9.55 6.рисование 9.30 – 9.50  

2. физкультура 9.35 –9.55 психологиче-
ские игры 

 15.20 –15.40  7.физкультура  10.50 – 11.10 9.физкультур
а  

9.35 – 9.55 11. музыка 9.35 – 9.55 

игры с кон-
структором  

15.30 – 15.45 формирова-
ние сенсор-
ного опыта, 
опыты и 
эксперимен-
ты 

15.30-15.45  

всего  11 занятий 

. 
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